
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 Nati nel giorno ora palestra 

PILATES lunedì 
mercoledì 

19:00 – 20:00 
19:00 – 20:00 

PALASOUL via Brivio 

ang. Console Marcello 

(Milano) 

TONIC GYM martedì 19:00 – 20:00 

 
 
 

CROSS 
TRAINING 

(solo) martedì 
17 e 24 18:00 – 19:00 

GINNASTICA 
GENERALE 

(solo) giovedì 
19 e 26 

18:00 – 19:00 

TRX (solo) giovedì 
19 e 26 

19:00 – 20:00 

DIFESA 
PERSONALE 

(solo) mercoledì 
18 e 25 18:00 – 19:00 

Nota: 
I nostri Corsi sono rivolti a TUTTI gli adulti in quanto proponiamo un tipo di attività motoria 
consigliata a coloro che vogliono mantenersi in forma con un allenamento "soft" (bassa 
intensità), fatto di esercizi che non mettono a repentaglio le articolazioni e composto da 
esercizi armonici dove si attivano la muscolatura e la circolazione apportando benefici 
alle ossa e alle articolazioni. 

Per partecipare: 
basta presentarsi in palestra – negli orari indicati – muniti di Green Pass e in tenuta 
sportiva con scarpe da ginnastica pulite. 

PALESTRE APERTE 
 

CORSI per adulti 

La Società SOULBASKET ti invita  

per tutto il mese di MAGGIO (fino al 28) a 

partecipare gratuitamente all’iniziativa: 

PALESTRE APERTE 

con le seguenti modalità: 

 

   
 

Per maggiori informazioni scrivi a: 
info@soulbasket.it 

VUOI PARTECIPARE ALLE NOSTRE ATTIVITÀ 
PER GLI ADULTI? 


