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VUOI PARTECIPARE ALLE NOSTRE ATTIVITA
PER GLI ADULTI?

La Societa SOULBASKET tj invita

per tutto il mese di MAGGIO (fino a/ 25) a

partecipare gratuitamente all'iniziativa:
PALESTRE APERTE

con le sequenti modalita.

lunedi 19:00 - 20:00
PILATES mercoledi 19:00 - 20:00
TONIC GYM martedi 19:00 - 20:00
- P o ; PALASOUL via Brivio
5 D & L& L4
CROSS fsoloj marted SR ang. Cons-ole Marcello
TRAINING 17 e 24 ' ' (Milano)
GINNASTICA | [solo]giovedi _ .
GENERALE 19¢ 26 it Bl
[solo] giovedi an _ on
TRX 19 6 26 19:00 - 20:00
DIFESA [s0lo] mercoledi _ _
PERSONALE | 18e25 lecC - 1900
Nota:
! nostri Corsi sono rivolti a TUTTI gli adulti in guanto proponiamo un tjpo di attivita motoria
consigliata a coloro che vogliono mantenersi in forma con un allenamento 'soft” [bassa
intensita), fatto di esercizi che non mettono a repentaglio le articolazioni € composto da
esercizi armonici dove si attivano la muscolatura e la circolazione apportando benefici
alle ossa e alle articolazioni.
Per partecipare:
basta presentarsi in palestra - negli arari indicati - muniti di Green Pass e in tenuta
sportiva con scarpe da ginnastica pulite.

Per maggiori informazioni scrivi a:

info@soulbasket.it



